
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 „Yoga“ 
Dienstag 18:30-19:45 Uhr 
Donnerstag 18:45-20:00 Uhr, Kneippverein 

„Wirbelsäulengymnastik“ 
Mittwoch 18:45-19:45 Uhr, Kneippverein 

„Qi Gong“ 
Donnerstag 8:45-9:45 Uhr und 10:15-11:15 
Uhr, Kneippverein 

„Eltern-Kind-Turnen“  
Freitag 14:00-15:00 Uhr, TV Frau Sandmann 

„Aquarellmalen und Zeichnen“ 
Wochenendkurs Anfänger/Fortgeschrittene 
04.05. 18:30-21:00 Uhr, 05.05. 9:30-17:00 
Uhr, 06.05. 9:30-15:00 Uhr, Herr Eichinger 

Für Juli vormerken! 
21.07.2018: Neugeborenenempfang 
21.07.2018: Bayerisch-arabisches Grillfest 
06.07.2018: „D’Selbergstrickten“ 
 
Anmeldungen:  
Die Kontaktdaten der Veranstalter finden Sie auf 
der Homepage der Gemeinde oder im MGH. 
Alle Angebote finden Sie in den Schautafeln in der 
Haupt- und Schulstraße, auf der Homepage der 
Gemeinde, in der Presse und an der Pinnwand des 
Mehrgenerationenhauses.  

Kontakt und Informationen: 

Mehrgenerationenhaus Wackersdorf 

Stephanie Staudenmayer 

Hauptstr. 15 

92442 Wackersdorf 

Tel: 09431/3789-353 

s.staudenmayer@wackersdorf.de 

Offener Treff 

Dienstag 15:00-17:00 Uhr 

Mittwoch 10:00-12:00 Uhr 

Donnerstag 10:00-12:00 Uhr 

Donnerstag 15:00-17:00 Uhr 

Baby-Treff 

Mittwoch 9:30-11:30 Uhr 

Spielenachmittag 

06.04., 04.05., 01.06.2018 

jeweils 15:00-17:00 Uhr 

Kreativ-Werkstatt 

13.04., 11.05., 08.06.2018 

jeweils 15:00-17:00 Uhr 

Näh-Werkstatt 

07.04., 06.05., 02.06.2018 

jeweils 10:00-13:00 Uhr 

Reparatur-Café 

20.04., 18.05., 22.06.2018 

jeweils 17:00-20:00 Uhr 

Jugendtreff 

Mittwoch 16:00-17:30 Uhr  

Freitag 15:00-17:00 Uhr 
 

Öffnungszeiten Bücherei 

Dienstag 12:00-14:00 / 15:00-19:00 Uhr 

Mittwoch 10:00-12:00 Uhr 

Donnerstag 12:00-16:00 Uhr 

Freitag 14:00-17:00 Uhr 

Vorlesestunde 

Jeden 1. Freitag im Monat 15:00 Uhr 
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Einzelveranstaltungen 
April 

„Näh-Werkstatt“ 
07.04.2018, 10:00-13:00 Uhr, MGH 

„Erinnerungen, Lebensgeschichten, 
Erzählungen“ 
07.04.2018, 10:00-14:00 Uhr, MGH 

„Letzte Hilfe“ 
10.04.2018, 16:00-20:00 Uhr, KEB 

“Seniorengesundheit: Ernährung” 
11.04.2018, 14:30-16:30 Uhr 
MGH, Gesundheitsamt, AELF 

„Sonntagsdichter“ 
11.04.2018, ab 19:30 Uhr, KEB 

„Kreativ-Werkstatt“ 
13.04.2018, 15:00-17:00 Uhr, MGH 
Thema: „Gläser hübsch verpackt“ 

„Testament und Erbrecht“ 
16.04.2018, ab 14:00 Uhr Kaffee, 
ab 14:30 Uhr Vortrag, Seniorenbeirat 

„Entspannung“ (für Frauen) 
16.04.2018, 19:00-21:00 Uhr,  
Landratsamt, Agentur f. Arbeit, MGH 

“Seniorengesundheit: Bewegung” 
18.04.2018, 14:30-16:30 Uhr 
MGH, Gesundheitsamt, AELF 

„Reparatur-Café“ 
20.04.2018, 17:00-20:00 Uhr, MGH 

 

„Lesenacht“ 
20./21.04.2018, ab 18:30 Uhr, MGH 

„Konfliktmanagement“ (für Frauen) 
25.04.2018, 19:00-20:30 Uhr 
Landratsamt, Agentur f. Arbeit, MGH 

Mai 

„Altersarmut“ (für Frauen) 
03.05.2018, ab 19:00 Uhr 
Landratsamt, Agentur f. Arbeit, MGH 

„Spielenachmittag“ 
04.05.2018, 15:00-17:00 Uhr, MGH 

„Näh-Werkstatt“ 
05.05.2018, 10:00-13:00 Uhr, MGH 

„Märchen und meditativer Tanz“ 
05.05.2018, 10:00-17:00 Uhr, KEB 

„Kreativ-Werkstatt“ 
11.05.2018, 15:00-17:00 Uhr, MGH 
Thema: „Landart“ 

„Senioren-Frühstück“ 
18.05.2018, 9:00-11:00 Uhr 
Seniorenbeirat, MGH 

„Reparatur-Café“ 
18.05.2018, 17:00-20:00 Uhr, MGH 

Juni 

„Spielenachmittag“ 
01.06.2018, 15:00-17:00 Uhr, MGH 

 

 

„Näh-Werkstatt“ 
02.06.2018, 10:00-13:00 Uhr, MGH 

„Kreativ-Werkstatt“ 
11.05.2018, 15:00-17:00 Uhr, MGH 
Thema: siehe Presse 

„Nein Danke! – sagt sich leichter, …“ 
16.06.2018, 9:00-12:00 Uhr, vhs 

Familienwoche im MGH: 
11.05.-18.05.2018, Programm folgt! 

 

Kurse/Veranstaltungsreihen 
 

„Tablet-Schulung Einsteiger“ 
09.04.2018, 14:00-17:00 Uhr, 
14.05.2018, 9:30-12:30 Uhr, MZ-Akademie 

„Tablet-Schulung Fortgeschrittene“ 
19.04.2018, 9:30-12:30 Uhr, 
23.05.2018, 14:00-17:00 Uhr, MZ-Akademie 

„Smartphone-Schulung Einsteiger“ 
19.04. und 14.05.2018, 14:00-17:00 Uhr, 
18.06.2018, 9:30-12:30 Uhr, MZ-Akademie 

„Smartphone-Schulung Fortgeschrittene“ 
23.04. und 23.05.2018, 9:30-12:30 Uhr, 
23.04. und 18.06.2018, 14:00-17:00 Uhr, MZ 

„Gartendekorationen“ Mosaikkurs 
24./25.04.2018, 18:30-21:00 Uhr, vhs 

„Auszeit vom Alltag - Entspannung“ 
17.04., 08.05., 18.06.2018 19:00 Uhr, 
30.05.2018, 20:00 Uhr, MGH, Frau Gill 

„Life Kinetik“ 
Dienstag 17:15-18:15 Uhr 
Uli Schuierer 


